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Atliekant kelio ultragarsinj tyrima, reikia jvertinti prieking, Sonine, vidine ir uzpakaline sritis.

Priekiné sritis

« Tyrimas atliekamas pacientui patogiai
atsigulus ir sulenkus kelj 30-45 laipsniy
kampu. Taip  keturgalvio  $launies
raumens ir girnelés sausgyslés optimaliai
iSsitempia ir iSvengiama anizotropijos
artefakto.

* Reikéty pradéti vertinti virS girnelés
esancias struktdras: keturgalvio $launies
raumens galvas ir sausgysle,
prefomoralinj ir virSgirnelinj riebalinius
kanus, virsgirnelinj maiselj. Pastarasis turi
Soning ir vidine (parapateliarines)
kiSenes, kuriose sgnario uzdegimo metu
gali kauptis skystis.

 VirSgirneliniame maiselyje normos
atveju visada yra siauras skyscio ruozelis.
Padidéjes skyscio kiekis sanaryje turéty
bati aprasomas, kai jis randamas tarp
prefemoralinio riebalinio audinio ir
keturgalvio $launies raumens sausgyslés.

» Tiriant girnelés kontarus, svarbu
Svelniai spausti plong poodiniy audiniy
sluoksnj, nes esant, pvz.,
prepateliariniam bursitui, galima
nepastebéti skyscio, kuris iSsklinda |
Sonines kisenes.

VirSgirnelinés srities skersinis vaizdas:
TR — tiesus $launies raumuo, TPR — tarpinis
platusis $launies raumuo, S — $launikaulis,
rodyklé — Soninis platusis $launies raumuo,
Zvaigzdé — vidinis platusis $launies raumuo.
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+ Zemiau girnelés viréanes isilgai, po to
skersai turi bati iStirta visa girnelés
sausgyslé. Degeneraciniai tendinopa-
tiniai pokyciai, entozofitozé ir osteo-
chondropatijos lokalizuojasi  abiejose
sausgyslés prisitvirtinimo vietose, todeél
svarbu  pamatyti visus  sausgyslés
pakrascius.

* Pogirnelinis arba  infrapateliarinis
(Hoffa) riebalinis kanas turi bati kiek
zemesnio tankio echogeniskumo, homo-
geniskas. Riebalinio audinio hiper-
echogeniskumas rodo esant ankstumo
sindroma.

VirSgirnelinés srities iSilginis vaizdas:
KSS - keturgalvio &launies raumens
sausgysle, PR —prefomoralinis riebalinis
audinys, S — Slaunikaulis, G — girnele,
rodyklé — vir§girnelinis maiselis, zvaigzde
— virdgirnelinis riebalinis audinys.

Pogernelinés srities iSilginis vaizdas:
G - girnelés virsune, GS - girnelés
sausgyslé, RK = pogirnelinis
(infrapateliarinis) riebalinis kGinas (Hoffa),
B — blauzdikaulis
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Vidiné sritis
* Pacientui pasukus sulenktg kelj |
iSore ir laikant keitiklj iSilgai, pradzioje
surandamas sanarinis tarpas. Slenkant
nuo girnelés sausgyslés krasto, turi bati
vizualizuojamas vidinis $alutinis raistis.
Pastarasis turi bati istirtas idilgai nuo
Slaunikaulinés iki blauzdikaulines prisi-
tvirtinimo viety.

* Tarp $launikaulio ir blauzdikaulio rei-
kia identifikuoti bene svarbiausig kelio
struktGrg — vidinj meniska. Kinas yra
geriausiai matoma Sio menisko dalis,
toliau uzpakalinis ragas, o priekinis ra-
gas — labai retai. Vertinant meniska,
svarbu gana stipriai spausti ir atlikti
smulkius judesius, nes tik taip kartais
pavyksta pamatyti degeneracines zonas
arba plysimus.

* Pasukus keitiklj skersai ir slenkant keturgalvio Slaunies vidiniu placiuoju raumeniu Zemyn,
galima pamatyti vidinj girneles slaunikaulio raistj (laikiklj), kuris tvirtinasi prie girnelés vidinio
kontlro. Pastargjg vieta reikia atidZiai vertinti esant girnelés dislokacijos klinikai dél

avulsiniy laziy.

Vidinés kelio srities iSilginis vaizdas:
V8K - vidinio alutinio raiicio prisi-
tvirtinimas prie Slaunikaulio (S), distaliau
Sis raistis plonéja (rodykle) ir tvirtinasi
prie blauzdikaulio (B), M - vidinio
menisko kanas, Zvaigzdé - riebalinio
audinio intarpas, kuriame patologijos
metu gali kauptis skystis ir suformuoti
VSR maiselj.

Vidinés kelio srities skersinis vaizdas:
rodyklémis pazymétas vidinis girnelés
Slaunikaulio raistis (laikiklis), G — girnele,
zvaigzdé - girneles  (G) kremzlinis
sluoksnis, S — S$launikaulio vidinis
krumplys.
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Soniné sritis

 Pacientui pasukus sulenktg kelj j vidy,
pradedant iSilgai slinkti keitikliu nuo
girnelés sausgyslés, pirmiausiai
pamatoma klubiné blauzdos juosta,
prisitvirtinanti prie blauzdikaulio.

* Pasukus keitiklio distalinj galg 45
laipsniy kampu, isryskéja Soninis Salutinis
raiStis, kuris tvirtinasi tarp Slaunikaulio
Soninio krumplio ir eivikaulio galvos.

» Fiksavus keitiklio distalinj krastg ant
Seivikaulio galvos, o proksimalinj gala
dar kartg pasukus 45 laipsniy kampu, turi
bati  matomas  dvigalvio  Slaunies
raumens sausgyslés iSilginis vaizdas.

+ Soninis meniskas yra plonas, giliai siterpes tarp $launikaulio ir blauzdikaulio, todél

sunkiai matomas.

Soninés kelio srities
isilginis vaizdas:
zvaigzdémis pazyméta klu-
biné blauzdos juosta (KBJ),
$ — &aunikaulis, M — Zoninis
meniskas, B — blauzdikaulis.

Soninés kelio srities
isilginis vaizdas: ..
Soninio Salutinio raistj (SSR)
daznai sunku pamatyti dél
vingiuotos eigos (rodykles).
§ — &aunikaulis, M — &auni-
kaulio meniskas, B — blauzdi-
kaulis, zvaigzde - Seivikaulio
galva.
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UzZpakaliné sritis
» Uzpakalingje kelio puséje matyti
daug anatominiy struktary. Pradéjus
vertinti nuo $launies apatinés dalies,
vidinés pusés pavirsiuje matyti pusiau
gyslinio raumens sausgyslé. Pastaroji
iSsidésciusi vir§ storo pusiau plévinio
raumens. Dar giliau galima pamatyti
sédmeninj nervg ir  pakinklio
kraujagysles.

* LeidZiantis Zemyn, pusiau plévinio
raumuo staigiai plonéja, kol pasilieka
tik sausgysle. Ties pusiau gyslinés ir
pusiau plévinés sausgysliy Sonine
puse atsiranda dvilypio blauzdos raumens vidineé galva. Tarp visy trijy Siy struktary yra
dvilypis — pusiau plévinis maiselis, kuriame patologijos metu kaupiasi skystis. Susikaupus
didesniam skyscio kiekiui, nugarinéje Sio maiselio kiSenéje susiformuoja Beikerio cista.

* Lateraliau pusiau plévinés sausgyslés pakinklio srityje matoma graks¢iojo raumens
sausgyslé ir siuvéjo raumuo. Pastarosios struktdros kartu su pusiau gysline sausgysle
suformuoja taip vadinamaja ,Zasies kojg" (pes anserinus), kuri tvirtinasi ties vidutinio
Salutinio rais¢io blauzdikauline dalimi.

UZpakalinés kelio srities vidinés
pusés skersinis vaizdas:

Zvaigzdé — pusiau gyslinio raumens
sausgyslé, PP - pusiau plévinis
raumuo, K — pakinklio kraujagysles,
rodyklémis pazymétas sédmeninis
nervas.
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UZpakalinés kelio srities
vidinés pusés skersinis
vaizdas:

Zvaigzdémis pazyméta dvi-
lypio raumens vidinés galvos
(DVG) sausgyslé yra hipo-
echogeniska del  anizo-
tropijos, PG — pusiau gyslinio
raumens sausgysle, PP -
pusiau plévinio raumens
sausgysle.

UZpakalinés kelio srities

vidinés pusés skersinis

vaizdas: PG - pusiau
gyslinio raumens sausgysle,
PP - pusiau plévinio

raumens sausgyslé, rodyklé
— dvilypio raumens vidines
galvos sausgysle, G -
graksciojo raumens saus-
gyslé, SR — siuvéjo raumuo,
Fvaigzdés — &launikaulio (3)
vidinio krumplio kremzle.

UZpakalinés kelio srities
vidinés pusés isilginis
vaizdas: pusiau plévinio
raumens  sausgyslé  (PP)
distaline dalis pazyméta
rodyklémis, Zvaigzdes — dalis
pusiau gyslinio raumens
sausgyslés, S — Slaunikaulio
vidinis krumplys, M — vidinio
menisko uzpakalinio rago
projekcija, B — blauzdikaulis.
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» Pakinklio Soningje puséje su
keitikliu reikia pamatyti dvigalvio
Slaunies raumens sausgysle, kuri
Sioje vietoje skyla | dvi dalis,
apgaubia Soninj Salutinj raistj ir
kartu su juo tvirtinasi prie
Seivikaulio galvos.

« Salia  dvigalvio  $launies
raumens galima matyti bendrajj
Seivinj nerva, kuris auksciau
atsiskiria nuo sédmeninio
raumens.

* Stipriai spaudziant, pakinklio
vidurinéje dalyje kartais galima
pamatyti uzpakalinio kryzminio
rais¢io nugarine dalj.

Uzpakalinés kelio srities iSorinés pusés skersinis vaizdas: DS — dvigalvis $launies
raumuo, #vaigzde — bendrasis $eivinis nervas, $ — &launikaulio $oninis krumplys.
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UZpakalinés kelio srities iSorinés pusés iSilginis vaizdas: dvigalvio $launies
sausgysles (DS) distaline dalis apribota rodyklémis. $ — $launikaulis, M — $oninio menisko
uzpakalinio rago projekcija, B — blauzdikaulis, Zvaigzdé — Seivikaulio galva.

UZpakalinés kelio srities
isilginis vaizdas:
rodyklémis apribotas lenktas
uzpakalinis kryzminis raistis,
kuris dél anizotropijos yra
hipoechogeniskas, S -
Slaunikaulis, zvaigzde -
blauzdikaulio (B) kremzlinis
sluoksnis.




