RS UDD

Raumeny ir skeleto ultragarsinés
diagnostikos draugija

Atliekant ¢iurnos ultragarsinj tyrimga, reikia istirti priekine, Sonine,
nugarine ir vir§utine sritis. Tiriant péda, apzitrimos nugariné ir padiné sritys.

Priekiné sritis

« Pacientas tiriamas jam sédint ant kusetés, sulenkus koja per kelj. Tyrimo metu svarbu, kad padas tvirtai remtysi
j atraminj pavirsiy, nes judesiy metu galima stebéti, kaip jsitempia ir atsipalaiduoja ¢iurnos sanariy raisciai.

o Ciurnos priekinés srities ultragarsinis tyrimas pradedamas ieskant skysé¢io talokruralinio sgnario
priekinéje kisenéje. Svarbu keitikliu braukti per vidineg ir Soning puses.
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Ciurnos priekinés srities iSilginis vaizdas. B - blauzdikaulis, S - $okikaulio kainas, rodykleés - Sokikaulio
kremzlé, SK - $okikaulio kaklas, lenkta rodyklé — talokruralinis sgnarys, trikampiai - talokruralinio
sanario priekinékisené, A - pédos nugariné arterija.

Ciurnos priekinés srities isilginis vaizdas. Trikampiai - priekinio blauzdos raumens
sausgyslés isilginis vaizdas, L - laivakaulis, VP - vidinis pleistukas, lenkta rodyklé -
sanarinis tarpas




Ciurnos priekinés srities i$ilginis vaizdas.S - Sokikaulis,
L - laivakaulis, trikampiai - $okikaulinis laivakaulio raistis

« Ciurnos priekinés srities skersiniame vaizde reikia apzitréti priekinio raumens, pirsty ilgojo tiesiamojo,
kojos nykscio ilgojo tiesiamojo raumeny sausgysles nuo jy miotendinoziniy daliy iki pat prisitvirtinimo.

Ciurnos priekinés srities skersinis vaizdas. B - blauzdikaulis, rodyklés — kojos nykscio ilgojo tiesiamojo
raumens sausgyslé, juodi trikampiai - pirsty ilgojo tiesiamojo raumens sausgyslé kartu su raumenine
dalimi (Zvaigzdé), balti trikampiai - priekinio raumens sausgysle.

Sonine sritis
« Ciurnos $oninéje srityje ultragarsiniu keitikliu $eivikaulj laikanti rai$¢iy sistema gali biti idtirta véduoklés

principu: pirmiausia apzitrimas priekinis blauzdikaulinis Seivikaulio raistis, po to — priekinis Sokikaulinis

Seivikaulio raistis ir galiausiai — kulnakaulinis Seivikaulio raistis.

Ciurnos $oninés srities jstriZinis vaizdas. S - Seivikaulis, rodyklés — priekinis blauzdikaulinis Seivikaulio
raistis, B — blauzdikaulis, lenkta rodyklé — blauzdikaulio ir Seivikaulio rai$tiné jungtis (sindesmozé).



Ciurnos $oninés srities skersinis vaizdas. Se - Seivikaulis, rodyklés - priekinis $okikaulinis $eivikaulio
raistis, So — $okikaulis, zZvaigzdé — skystis talokruralinio sgnario kiSenéje.

Ciurnos $oninés srities jstrizinis vaizdas. K — kulnakaulis, rodyklés — kulnakaulinis seivikaulio raistis, So -
Sokikaulis, S — Seivikaulis, PL - ilgojo Seivinio raumens sausgyslé, PB — trumpojo Seivinio raumens sausgysle.

o Seiviniai raumenys pradedami tirti nuo blauzdos vidurio iki pat trumpojo Seivinio raumens sausgyslés
prisitvirtinimo prie penkto padikaulio pagrindo, o ilgojo Seivinio raumens sausgyslé — iki peréjimo j pada
ties kulnakaulio $oniniu krastu. Abi sausgysles kulnakaulio srityje gali skirti kaulinis gumburélis arba
kremzliné pertvara.

Ciurnos Soninés srities skersinis vaizdas. PL - ilgojo $eivinio raumens sausgyslé, juodos rodyklés —

trumpojo $eivinio raumens sausgyslé su raumenine dalimi (zvaigzdé), S - Seivikaulis.




Ciurnos $oninés srities jstriZinis vaizdas. PL - ilgojo eivinio raumens sausgyslé, PB — trumpojo
$eivinio raumens sausgyslé, juodi trikampiai - kremzliné pertvara, K — kulnakaulis.

Ciurnos $oninés srities skersinis vaizdas. Trikampiai — trumpojo $eivinio raumens sausgyslé,
Kl - kulnakaulis, Kb - kubakaulis, P - penktas padikaulis.

Ciurnos Soninés srities jstriZinis vaizdas. Trikampiai - Zemo tankio ilgojo Seivinio raumens sausgyslé

dél anizotropijos (zvaigzdé), Kl - kulnakaulis, Kb — kubakaulis, P — penktas padikaulis.

Vidiné sritis

« Ciurnos vidinéje puséje pirmiausia reikia apzitiréti visas tarsalinio sinuso struktiiras, kurias gaubia
laikiklis. Tai yra uzpakalinés blauzdos raumens sausgysleé, pirsty ilgojo lenkiamojo raumens sausgysle,
kojos nykscio ilgojo lenkiamojo raumens sausgyslé ir neurovaskulinés struktiiros. Sausgysles svarbu
patikrinti iki joms skirty prisitvirtinimo viety pédos srityje.




Ciurnos vidinés srities jstrizinis vaizdas. B - blauzdikaulis, juodi trikampiai — uzpakalinés blauzdos
raumens sausgysleé, juodos rodyklés - pirsty ilgojo lenkiamojo raumens sausgyslé, baltos rodyklés —
tarsalinio sinuso laikiklis, A - uzpakaliné blauzdos arterija (veny nesimato dél kompresijos), lenkta rodyklé
—blauzdos nervas, balti trikampiai - kojos nykscio ilgojo lenkiamojo raumens sausgyslé.

Ciurnos vidinés srities jstrizinis vaizdas -
blauzdos nervo $akos. SP - $okikaulio pakyla, V
- uzpakalinés blauzdos vena, A - uzpakalinés
blauzdos arterija, baltos rodyklés — kojos nykscio
ilgojo lenkiamojo raumens sausgyslé, juodos
= rodyklés - blauzdos nervas, balti trikampiai -
vidinis pado nervas, juodi trikampiai — Soninis
pado nervas, lenkta rodyklé - kraujagysles.

o Deltinis raistis yra sudarytas i$ keturiy daliy, kurias galima apziaréti vieng keitiklio krastg prispaudus prie
vidinio blauzdikaulio kulksnies, o kitg kreipiant i§ nugarinés pusés j priekj ir atgal. Deltinio rai§¢io spyruokliné
dalis ypatinga tuo, kad tvirtinasi prie kito rai$cio, jungian¢io kulnakaulj ir laivakaulj. Sis raistis yra zemesnio
echogeniskumo, jj galima pamatyti, zitirint tarp uzpakalinio blauzdos raumens sausgyslés ir kulnakaulio.

Ciurnos vidinés srities isilginis vaizdas. B - blauzdikaulis, S - $okikaulis, K - kulnakaulis, L - laivakaulis,
balti trikampiai — deltinio rai$cio kulnakauliné dalis, juodi trikampiai — deltinio rai$cio spyruokliné dalis,
baltos rodyklés - deltinio raiscio laivakauliné dalis, TP — uzpakalinio blauzdos raumens sausgyslé, juodos
rodyklés - spyruoklinis (kulnakaulinis laivakaulio) raistis.



Uzpakaliné sritis

o Ciurnos uzpakalinéje dalyje svarbiausia anatominé struktiira yra Achilo sausgyslé, kurig reikia
apziuréti abiejose plokstumose. Papildomai reikia atkreipti démesj j giliau i$sidésciusj riebalinj (Kager)
audinj ir talokruralinio ir subtaliarinio sanariy uzpakalines kiSenes.

Ciurnos uzpakalinés srities iSilginis vaizdas. S — Sokikaulis, lenkta rodyklé -
subtaliarinio sgnario uzpakaliné kiSené, balti trikampiai — Achilo sausgyslé, baltos
rodyklés — Achilo sausgyslés prisitvirtinimo vieta, Zvaigzdé - retrokalkaninés
bursos projekcija, K — kulnakaulis.

Ciurnos uzpakalinés srities skersinis vaizdas. Balti trikampiai - Achilo sausgyslé, juodi trikampiai —
padiné sausgyslé, baltos rodyklés — Achilo sausgyslés dangalas (paratenon), Zvaigzdé — artefaktas.




Padas

« Pado srityje odayra stora, todél, norint gauti geresne vaizdo kokybe, reikia sumazinti vaizdo rezoliucija ir
stipriau spausti keitiklj. Reikia nepamirsti istirti ne tik padinés sausplévés kulnakaulio prisitvirtinimo vieta

bet ir likusig pado srities dalj.

Pado isilginis vaizdas. KG -
kulnakaulio gumburas, balti
trikampiai — padiné sausplévé

Pado skersinis vaizdas. Balti trikampiai - padiné sausplévé, FDB — trumpieji lenkiamieji pir§ty raumenys,
QP - kvadratinis pado raumuo, K - kulnakaulis.

Pado skersinis vaizdas. M -
vidinis sezamoidas, L - $oninis
sezamoidas, S - kojos nykscio
ilgojo lenkiamojo raumens
sausgyslé, P - padikaulis,
zvaigzdé - tarpsezamoidinis
raistis.




